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Proyecto “Reciclando conciencia” 

Destinatarios:  5º y 6º A 

Área: Matemáticas, Ciencias Naturales y Artes Visuales. 

Fundamentación: 

 La educación ambiental es clave para que los niños comprendan el ciclo de los recursos y el impacto de 

sus acciones. En particular, el manejo adecuado de los plásticos reciclables permite reducir la 

contaminación y conservar recursos naturales. Se estima que cada año se vierten ocho millones de 

toneladas de plástico en los océanos, cifra que subraya la urgencia de la problemática. Conocer el 

proceso de reciclaje motiva a los alumnos a adoptar hábitos sostenibles y a pensar críticamente sobre su 

entorno. Además, se promueve la regla de las 3R (reciclar, reducir y reutilizar) como principio de ahorro 

energético y cuidado del medio ambiente. 

Objetivos: 

 Conocer el proceso de reciclaje de plásticos. 

 Relacionar conceptos matemáticos con la recolección, clasificación y transformación de 

plásticos. 

 Comprender el impacto ambiental de la gestión adecuada de residuos plásticos. 

 Fomentar el pensamiento crítico y la conciencia ecológica. 

Contenidos: 

Ciencias Naturales: 

 Ciclo de vida del plástico y su impacto ambiental. 

 Procesos de reciclaje de plásticos. 

Matemáticas: 

 Cálculo de cantidades de plásticos reciclados. 

 Análisis estadístico de los tipos de plásticos recolectados. 

 Representación gráfica de datos (diagramas de barras, de pastel, etc.). 

Artes Visuales: 

 Creación de obras artísticas a partir de materiales plásticos reciclados. 

 Análisis de formas, texturas y colores de plásticos reutilizados en las creaciones. 

Actividades Previas: 

 En las actividades previas, los alumnos realizarán tareas de investigación y organización de la 

información. Traerán envases de plástico desde sus hogares para observar sus materiales y 

etiquetas, y los clasificarán según su tipo. Con estos datos, elaborarán hipótesis cuantitativas 

sobre la cantidad de plástico reciclable que se podría recolectar en la escuela y en la comunidad. 

Esta fase preparatoria integra conocimientos de Ciencias Naturales (tipos de plásticos, etapas de 

degradación) y de Matemáticas (medición, estimación y predicción de cantidades). 
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 Investigación sobre los diferentes tipos de plásticos (PET, HDPE, PVC, PEBD, PP, PS) y sus 

procesos de reciclaje. 

 Elaboración de hipótesis sobre la cantidad de plástico que se puede recolectar y reciclar en la 

escuela o el barrio. 

Actividades Durante la Visita: 

 Realizar un recorrido guiado por las instalaciones de la recicladora, donde el personal explique 

las etapas de selección, limpieza y transformación del plástico. 

 Tomar notas y registrar datos: los estudiantes medirán volúmenes o contarán cantidades de 

plásticos, identificarán los materiales y registrarán esta información en tablas y gráficos sencillos. 

 Observar buenas prácticas ambientales y de seguridad industrial en la planta de reciclaje, 

reforzando la conciencia ecológica. 

Actividades Posteriores: 

 Analizar los datos recolectados durante la visita para calcular el total de plásticos reciclados y 

determinar la proporción de cada tipo. 

 Elaborar gráficos estadísticos (de barras, de pastel, etc.) con la información obtenida y redactar 

conclusiones sobre la eficiencia del proceso y el impacto ambiental. 

 Crear maquetas o esculturas utilizando materiales plásticos reciclados, aplicando criterios 

artísticos (composición, color, textura) aprendidos en Artes Visuales. 

 Organizar una campaña de concientización escolar (carteles, charlas, presentaciones digitales) 

para difundir la importancia del reciclaje de plásticos en la comunidad educativa. 

Evaluación: 

 Participación activa de los alumnos en todas las etapas: indagación previa, aportes durante la 

visita y trabajo colaborativo en las actividades posteriores. 

 Calidad de los informes escritos y trabajos prácticos: coherencia en los gráficos de datos, claridad 

en las conclusiones y precisión en el uso de conceptos. 

 Valoración de las producciones artísticas (maquetas y esculturas): creatividad en el uso del 

material reciclado y aplicación de conceptos de forma, textura y color. 

 Reflexión crítica final: los estudiantes expondrán sus aprendizajes sobre el reciclaje y la 

sustentabilidad, evaluando el proceso mediante debates o ensayos cortos. 

 

 

 


